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Inaki y las luciérnagas de la memoria: “Mi abuela tiene Alzheimer”

Un dia pensé que cada luciérnaga que
imagino puede dar luz a otras personas.

¢Y si compartimos nuestras
luciérnagas?

Gracias a la Unidad de Geriatria'y
Neurologia de Clinica MEDS y a

Galenicum Vitae por ayudarme a
llevar esta luz donde a veces la

oscuridad no deja ver.

Sé que no siempre es facil...
pero aprendi que con carifio
siempre podemos encender
nuevas luces en quienes queremos.
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Inaki y las luciérnagas de la memoria: “Mi abuela tiene Alzheimer”

Hola, soy Ifiakiy W
tengo 8 anos.

Mis papas me contaron que mi
nombre viene de una palabra muy
antigua y que significa “portador de
luz”. Yo no sé bien qué es eso de
portar la luz... pero me gusta como
suena, y lo mejor es que para mis
abuelos es facil de decir: cortito,
como un apodo lleno de carifo.



Inaki y las luciérnagas de la memoria: “Mi abuela tiene Alzheimer”

Algunos dias, después del colegio,
voy a la casa de mis abuelos mien-

tras mis papas trabajan. Apenas
entro, me saco la mochila, dejo los
zapatos en la entrada y mi abuela,
Ame, me recibe con un abrazo

\ suave y una sonrisa que me
; calienta el corazén.
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Inaki y las luciérnagas de la memoria: “Mi abuela tiene Alzheimer”

Mi abuelo se llama Pepey

mi abuela, Ame. Me encanta
conversar con ella, aunque a
veces pasa algo raro... quiere
responderme, pero las pala-
bras se le enredan y salen
frases que no esperaba. No
es que me hable de otra cosa,
es que las palabras se camu-
flan, como si jugaran a las
escondidas en su cabeza.
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Inaki y las luciérnagas de la memoria: “Mi abuela tiene Alzheimer”

:cTe imaginas
buscar una palabra
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Inaki y las luciérnagas de la memoria: “Mi abuela tiene Alzheimer”

Un dia

estaba en el living de la casa de mis abuelos,

armando una torre de bloques,
mientras ellos estaban en la cocina.

De pronto, todo qued6 muy silencioso...

Demasiado silencioso
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icAme?! i;Pepe?!

llamé, pero nadie contesté

Busqué en todas las piezas,
miré por las ventanas... nada.
iNo estaban!.

Senti un nudo en la guatay las
manos frias. Caminaba de un
lado a otro sin saber qué hacer.
El reloj parecia moverse mas
lento que nunca.




»

Inaki y las luciérnagas de la memoria: “Mi abuela tiene Alzheimer

Después de lo que para mi
fueron horas, pero en realidad
fueron unos treinta minutos, los
vi volver. Yo seguia confundido y

un poco asustado.
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Inaki y las luciérnagas de la memoria: “Mi abuela tiene Alzheimer

Esa tarde, cuando mi mama me vino a buscar, le conté
todo. Ella me escuché muy seria. Después llamé a mi

abuelo Pepe para saber qué habia pasado.

Y ahi lo supe.
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Inaki y las luciérnagas de la memoria: “Mi abuela tiene Alzheimer”

Mi abuelo le conté que mi abuela habia

salido sola a la calle sin avisar...

¢¢y tuve que correr
para alcanzarla,

y traerla de
regreso... ??




Inaki y las luciérnagas de la memoria: “Mi abuela tiene Alzheimer”

-.Y por qué se fue?- regne

Mi mama me miro a los 0jos, me acaricio la cabeza y dijo:

. -lhaki... tu abuela tiene
PR Alzheimer.

Me quedé callado. No
sabia qué era eso. Tal vez

tu tampoco lo sepas.
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Inaki y las luciérnagas de la memoria: “Mi abuela tiene Alzheimer”

Mi mama me explico:

—El Alzheimer es una enfermedad que hace que la memoria funcione diferente.
Imagina que en la cabeza de la abuela hay un gran alboum de fotos. En ese album
estan guardados todos sus recuerdos: cuando era nifia, cuando se caso, cuando
naciste tu... Algunas fotos estan muy claras, otras se han borrado un poquito y

algunas se han perdido.

-¢Y no se pueden
volver a poner?-

Pregunté



Inaki y las luciérnagas de la memoria: “Mi abuela tiene Alzheimer”

—Algunas no —me dijo—, pero lo mas importante es que, aunque a veces no
pueda guardar fotos nuevas en su album, si puede volver a iluminar las que ya
tiene. Cada vez que juegas con ella, que le cantas o que la abrazas, despiertas
emociones que pueden hacer brillar recuerdos

guardados en lo mas profundo. Tal vez no
recuerde todos los detalles,
pero siempre sentira el
carifo y la alegria de ese

momento.
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Inaki y las luciérnagas de la memoria: “Mi abuela tiene Alzheimer”
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Esa noche me quedé despierto un

rato mas, pensando en mi abuela. Y
entonces me acordé de algo: las
luciérnagas que una vez vi en el
campo. Eran como pequefias luces
que aparecian en la oscuridad, ilumi-
“hando el camino por un momento.
Pensé que la memoria de mi abuela
era un poco asf: a veces una luz se
apaga, pero otras aparecen y brillan
~ fuerte. Y que cada sonrisa, cada
‘juego, cada abrazo que le doy es
como regalarle una nueva luciérnaga
para que ilumine sus recuerdos.
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Inaki y las luciérnagas de la memoria: “Mi abuela tiene Alzheimer”

Desde ese dia, cuando voy a su casa, invento juegos, le muestro fotosy le
pregunto cosas que sé que le sacan una sonrisa. Cantamos canciones viejas,
jugamos a ordenar colores y a veces simplemente le tomo la mano para que

sepa que estoy ahi.




Inaki y las luciérnagas de la memoria: “Mi abuela tiene Alzheimer”

.Y sabes queé?

iNo hace falta ser médico para apoyar! Solo hace falta querer. Y yo quiero mucho
a mis abuelos.
Porque aunque mi abuela a veces pierda fotos de su album... conmigo siempre

recupera recuerdos llenos de alegria. Y cada uno brilla como una luciérnaga en la

noche.




Inaki y las luciérnagas de la memoria: jTe invito a jugar con tus abuelos!

iTe invito a jugar con tus abuelos!

jCajas sensoriales!

Con las cajas sensoriales, jugaras con los aromas de la cocina.
La idea es adivinar olores con los ojos cerrados y descubrirlos después con los
papelitos en la mesa.




Inaki y las luciérnagas de la memoria: jTe invito a jugar con tus abuelos!

;Qué necesitas?

Eﬂ Frascos, fuentes o potes de plastico que tengas en tu
ﬁ | & ij casa (que no se rompan).

.l ' “"‘ﬂl
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\ Ingredientes de la cocina que tengan un aroma
9 ¢> intenso y rico, como: café, una ramita de canela, cascara
- \ﬁ . . Je e .
.:. de naranja o limon, orégano, entre otras ideas.

é @ .
9 Cat Corta papeles del tamafio del dedo de un adulto y escribe
Canela ¢ en ellos el nombre de cada ingrediente que seleccionaste.
Limén o Si quieres, dibuja el ingrediente también.

Orégano )
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Inaki y las luciérnagas de la memoria: jTe invito a jugar con tus abuelos!

¢Como jugar?

Mete un ingrediente secreto en cada frasco y ciérralo.

Dile a tu abuela o abuelo que cierre sus ojos, acércale un frasco
a su nariz y preguntale: “;Qué ingrediente de la cocina tiene
este aroma?”’

Aleja el frasco de tu abuelo o abuela y escéndelo. Invitale a que
abra los ojos lentamente.

Pon los papelitos con los nombres de los ingredientes sobre la
mesa, invita a tu abuela o abuelo a que escoja el papel que
corresponda al ingrediente/aroma que sintio.

Posteriormente cambien el turno jTe toca a ti descubrir cual es el
ingrediente secreto!
Recuerda: jLo importante es jugar, reirse y disfrutar juntos!
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Inaki y las luciérnagas de la memoria: jTe invito a jugar con tus abuelos!

Si quieres seguir aprendiendo
como acompanfar y cuidar mejor a
tus seres queridos, te invitamos a
visitar el sitio Cuidando al Cuidador
o escanear el cédigo QR. Alli encon-
traras videos con recomendacio-
nes para el cuidado del cuidador y
de la persona que acompafia,
ademas de material descargable
con actividades para compartir con
tus abuelos, papas y otros seres
queridos.

www.cuidandoalcuidador.cl
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iNos vemos en un proximo relato!

Ifaki y las luciérnagas de la memoria
“El frasco de la paciencia”

IfRaki y su familia descubren que la
paciencia no es solo esperar, sino un
tesoro que los ayuda a cuidar con amor.
El abuelo, que sufre al ver cémo la
abuela lo olvida, aprende junto a todos
que la paciencia es paz para calmar el
corazén y ciencia para comprender el
Alzheimer. Asi nace la idea de un frasco
invisible que a veces se vacia, pero siem-
pre puede llenarse con sonrisas, cancio-
nes y abrazos, recordandoles que

cuidarse entre ellos es tan importante

como cuidar a la abuela.

O mbelieve in life -
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Cuidando
al cuidado

Juntos, trabajamos la estimulacién cognitiva
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Ifaki y las luciérnagas de |la memoria

Un proyecto de Galenicum Vitae, junto a la colaboracién de la
Unidad de Geriatria y Neurologia de Clinica MEDS.
Basado en una historia real de una familia Chilena.
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